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L’IFIE, UN CENTRE DE FORMATION DE
RÉFÉRENCE, PIONNIER ET NOVATEUR 

Depuis plus de 15 ans, l’IFIE est un pôle 
d’excellence de l’équicoaching. 

Notre catalogue de formations initiales et continues,
régulièrement actualisé, accompagne les équicoachs et

professionnels de la médiation équine dans leur évolution
et leur supervision, avec le plus haut niveau d’exigence.

Découvrez l’univers de l’IFIE 
en vidéo grâce à ce QR code



Découverte /
reconversion

Vous souhaitez découvrir
l’univers de l’équicoaching

ou envisager une
reconversion.

Professionnels de
l’accompagnement

Vous exercez déjà dans
l’accompagnement et
souhaitez enrichir votre
pratique avec le cheval.

Équicoachs et
praticiens confirmés
en médiation équine

Vous avez une expérience
confirmée en médiation

équine et souhaitez
approfondir vos
compétences.

Moniteurs
d’équitation

Vous enseignez
l’équitation et souhaitez

intégrer des outils
d’équicoaching dans votre

pratique.

DES FORMATIONS QUI S’ADRESSENT 
À TOUS TYPES DE PROFILS

Des pastilles colorées vous aident à identifier en un instant 
les formations adaptées à votre profil.



NOS DEUX FORMATIONS DE BASE
POUR DEVENIR ÉQUICOACH

PRATIQUER L’ÉQUICOACHING
123 HEURES

PRATIQUER L’ÉQUICOACHING
256 HEURES

256 HEURES DE FORMATION RÉPARTIES EN 
4 MODULES EN PRÉSENTIEL (LES MÉES, 04)

Pour qui ?
Toute personne désirant se former à ce
métier passionnant pour mener des séances
individuelles.

Prérequis 
Niveau galop 3 ou équivalent en savoirs
éthologiques
Minimum 2 ans d’expérience
professionnelle 
Avoir validé l’entretien individuel d’entrée
dans la formation
Être titulaire de l’attestation PSC1

>> Cette formation est certifiante, enregistrée au Répertoire
Spécifique de France Compétences

>> Formation éligible CPF et finançable par différents OPCO

123 HEURES DE FORMATION RÉPARTIES EN 
4 MODULES EN PRÉSENTIEL (LES MÉES, 04)

Pour qui ?
Tout entrepreneur dans la relation d’aide ou
la pédagogie (coach, psychologue,
équithérapeute, moniteur d’équitation...)
cherchant à ajouter une corde à son arc pour
mener des séances individuelles.

Prérequis 
Niveau galop 3 ou équivalent en savoirs
éthologiques
Expérience professionnelle en tant que
gérant d’une entreprise ou indépendant
pendant au moins 2 ans
Avoir validé l’entretien individuel d’entrée
dans la formation
Être titulaire de l’attestation PSC1
Avoir une expérience en
marketing/communication ou être
indépendant

>> Cette formation est certifiante, enregistrée au Répertoire
Spécifique de France Compétences

>> Formation éligible CPF et finançable par différents OPCO



NOS SPÉCIALITÉS POUR APPROFONDIR 
LA FORMATION DE BASE

*Ces formations continues sont accessibles à tous les professionnels de la 
médiation équine et, pour certaines, aux moniteurs d’équitation.

SPÉCIALITÉ SYSTÉMIQUE SPÉCIALITÉ INDIVIDUELLE SPÉCIALITÉ ENTREPRISE

12 JOURNÉES (LES MÉES, 04)

Une approche puissante et
sensible, portée par la
sagesse des chevaux, pour
révéler et transformer les
dynamiques inconscientes
qui influencent nos relations
— personnelles comme
professionnelles.
Que vous soyez coach,
thérapeute ou simplement
passionné.e par la psyché
humaine, cette méthode
unique enrichira votre
pratique.

>> Cette formation est certifiante,
enregistrée au Répertoire Spécifique de
France Compétences

>> Formation éligible CPF et finançable
par différents OPCO

9 JOURNÉES (LES MÉES, 04)

Cette formation est destinée
aux professionnels de la
médiation équine désireux de :

Développer une pratique
approfondie des séances
individuelles.
Intégrer des outils
spécialisés dans
l’intelligence émotionnelle
et la psychologie.
Exercer en conformité avec
les exigences de la
certification RS6638.

>> Cette formation est certifiante,
enregistrée au Répertoire Spécifique de
France Compétences

>> Formation éligible CPF et finançable par
différents OPCO

13 JOURNÉES (LES MÉES, 04)

Cette formation prépare à
l’exercice professionnel de
l’animation de groupes. Elle en
couvre toutes les étapes, de
l’accueil des participants aux
exercices collectifs avec les
chevaux, jusqu’au débriefing
collectif.

Elle se structure autour de deux
objectifs principaux :
 1. Une réflexion approfondie sur
le rôle d’animateur/instructeur
au sein d’un groupe.
2. La transmission des outils et
méthodes indispensables.

>> Cette formation est certifiante,
enregistrée au Répertoire Spécifique de
France Compétences

>> Formation éligible CPF et finançable par
différents OPCO



NOS STAGES DÉCOUVERTE

ÉLARGIR SA PRATIQUE DÉCOUVERTE DES
CONSTELLATIONS ÉQUINES

7 JOURNÉES (LES MÉES, 04)

Prérequis 
Expérience en tant qu’équicoach ou en
médiation équine demandée.

Objectifs 
Étoffer votre pratique grâce à de nouvelles
interactions cheval–humain adaptées aux
accompagnements individuels et collectifs.
Enrichir votre boîte à outils avec des
exercices concrets, directement
transposables sur le terrain.
Acquérir des outils non-équestres pour
accompagner des thématiques comme le
leadership, la création d’équipe et la gestion
des inquiétudes.
Développer de nouvelles modalités
d’intervention pour diversifier vos
accompagnements (individuel, groupe,
entreprise).
Découvrir les bases de l’animation de
séances de groupe pour les entreprises.
Gérer sa position dans l’accompagnement
pour rester à sa juste place.

>> Si elle est suivie de la formation “Spécialité Entreprise” ou
“Spécialité Systémique”, cette formation est certifiante,
enregistrée au Répertoire Spécifique de France Compétences

Objectifs 
Un week-end immersif dédié à la découverte
des constellations équines et à
l’approfondissement de votre pratique.

Découvrir la pratique des constellations
avec les chevaux, et comprendre
comment elles éclairent les dynamiques
relationnelles cachées.
Explorer la puissance des chevaux comme
facilitateurs de prise de conscience,
révélant avec justesse ce qui se joue dans
les systèmes humains.
Expérimenter une approche novatrice et
structurée, pour enrichir vos outils
professionnels et votre posture
d’accompagnant.
Développer une écoute fine du corps et
des signaux subtils.

2,5 JOURNÉES (LES MÉES, 04)

Des formats courts pour s’initier en douceur à de nouvelles pratiques



NOTRE FORMATION POUR LES
MONITEURS D’ÉQUITATION 

 BIEN-ÊTRE ET CONNEXION   
L’APPROCHE ET LES OUTILS DE L’ÉQUICOACHING AU 

SERVICE DU MONITEUR D’ÉQUITATION

10 JOURNÉES - 80 HEURES (FRÉMÉCOURT, 95)

NOUVEAUTÉ 2026

Pour qui ?
Moniteurs d’équitation, gérants de centres équestres, professionnels du cheval
qui souhaitent prendre davantage en compte le bien-être des équidés dans
leur pratique. Mais aussi enseigner autrement : avec plus de conscience
relationnelle, plus de finesse émotionnelle et plus de clairvoyance face aux
difficultés rencontrées en séance. 

Objectifs 
Améliorer le bien-être des équidés
Renforcer la relation cavalier–cheval
Améliorer la sécurité, la fluidité et la performance en séance
Offrir des outils concrets pour gérer peurs, frustrations, tensions et blocages
Enrichir la posture pédagogique du moniteur
Créer un cadre d’apprentissage serein et motivant

La formation est animée par des moniteurs diplômés dans les deux disciplines,
garantissant une transmission adaptée, concrète et parfaitement compatible
avec votre réalité de terrain.

Possibilité de venir avec son cheval (30 Euros/nuit en box)

>> Formation finançable par Vivea et différents OPCO



NOTRE FORMATION 100% EN LIGNE

CONSULTANT EN GESTION ÉMOTIONNELLE (CGE)

15 HEURES EN DISTANCIEL (ONLINE)

Pour qui ?
Toute personne désirant mieux gérer ses émotions et aider son entourage
à atteindre un état émotionnel et physique plus posé.
Thérapeutes, coachs, équicoachs, conseillers ou encore professionnels du
secteur social et éducatif souhaitant enrichir leur pratique.

Problématiques que la formation aide à résoudre :
Difficultés à gérer le stress, la colère ou l’anxiété au quotidien.
Communication conflictuelle ou tensions dans les relations personnelles
ou professionnelles.
Risque de burn-out, épuisement ou isolement lié à la gestion émotionnelle.
Besoin d’accompagner efficacement collègues, clients ou proches dans la
compréhension et la gestion de leurs émotions.
Améliorer la qualité de vie au travail et la cohésion au sein d’équipes.

La formation se compose de 8 modules en live, complétés par des supports
pédagogiques asynchrones (vidéos théoriques, illustrations avec cas
pratiques, quiz et travaux pratiques).

>> Formation finançable par Vivea et différents OPCO



JOURNÉE À THÈME 
TRAVAIL DES LIMITES AVEC SES CLIENTS

3 JOURS

NOS ATELIERS & JOURNÉES À THÈME

1,5 JOUR

ATELIER 
REDÉCOUVREZ VOTRE ÊTRE INTÉRIEUR 

JOURNÉE À THÈME 
PRÉPARER UN ÉQUIDÉ À LA MÉDIATION ÉQUINE

1,5 JOUR

JOURNÉE À THÈME 
REMISE EN SELLE

1,5 JOUR

SUR DEMANDE



3 HEURES

CERTIFICATION, AUDIT, MISE À NIVEAU

AUDIT DE COMPÉTENCES MISE À NIVEAU POUR CERTIFICATION

2 JOURS

CERTIFICATION “PRATIQUER L'ÉQUICOACHING”

Pour les équicoachs déjà formés au sein d’une autre école 
qui souhaitent se faire certifier RS.

SUR DEMANDE

30 MIN DE QUESTIONNAIRE ÉCRIT
 + 1 H DE SÉANCE INDIVIDUELLE AVEC JURY

+ 15 MIN DE PRÉSENTATION DU PROJET PROFESSIONNEL

 



L’IFIE, INSTITUT PIONNIER DE L’ÉQUICOACHING
DEPUIS PLUS DE 15 ANS

UN CADRE UNIQUE AU COEUR 
DES ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

$310.00PRICE

PRICE



NOTRE SITE
WWW.IFIE.FR

NOS RÉSEAUX SOCIAUX

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS
SUR NOTRE SITE & NOS RÉSEAUX

INSTAGRAM : 
ifie.equicoaching

FACEBOOK : 
Institut Français et International
de l’Equicoaching

LINKEDIN : 
IFIE - Institut Français et
International de l'Equicoaching



www.ifie.fr
admin@visionpure.ch 

IFIE
NOUS CONTACTER

INSTITUT FRANÇAIS ET INTERNATIONAL 
DE L’ÉQUICOACHING


